Tygodniowy rozkład zajęć 
GRUPA 6-LATKÓW „BIEDRONKI”
WYCHOWAWCA GRUPY: KAROLINA MUSZYŃSKA
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK

	7:30-8:45 Przyjmowanie dzieci; zabawy
8:45-9:00 poranne zabawy ruchowe
9:00-9:30 Śniadanie 
9:30 -10:00  zajęcia dydaktyczne*
10.50-11.20 Gimnastyka
11:30 – 12:00 swobodna zabawa w kącikach zainteresowań, zabawy ruchowe w ogrodzie, zabiegi higieniczne 
12:00-12:30 Obiad I cz. 
12.30-13.00  zajęcia uzupełniające, karty pracy, zajęcia wyrównawcze*
13:00 -13:30 Joga 
13:30 – 15:00 swobodna zabawa w kącikach zainteresowań, zabawy ruchowe w ogrodzie, spacer , zabiegi higieniczne i przygotowanie do posiłku
14.00-14.30 – Program autorski, 
15:00-15:30 Zupa i  podwieczorek
15:30-17:00 Zabawy na dworze, zabawy swobodne w sali 
17:00-17:30 II podwieczorek
17:00-:18:30 Zabawy dowolne, odbieranie dzieci 
	7:30-8:45 Przyjmowanie dzieci; zabawy
8:45-9:00 poranne zabawy ruchowe
9:00-9:30 Śniadanie 
9:30 -10:00 zajęcia dydaktyczne*
10:00-10.40  Zabawy swobodne; ruchowe w sali lub w ogrodzie/praca indywidualna
10:50-11:20  JĘZ.ANGIELSKI*
11:30 – 12:00 swobodna zabawa w kącikach zainteresowań, zabawy ruchowe w ogrodzie, zabiegi higieniczne 
12:00-12:30 Obiad I cz. 
12:15-12.30 Robotyka/Mały inżynier 12:30-12:45  Relaks, kącik czytelniczy, słuchanie bajek,  swobodne zabawy, 
[bookmark: _GoBack]13:00 -13:30  zajęcia uzupełniające, karty pracy, zajęcia wyrównawcze* 
13:30–15:00 swobodna zabawa w kącikach zainteresowań, zabawy ruchowe w ogrodzie, spacer  zabiegi higieniczne i przygotowanie do posiłku
14.00-14.30  Program autorski, 
15:00-15:30 Zupa i podwieczorek
15:30-17:00  Zabawy na dworze, zabawy swobodne w sali
17:00-17:30 II podwieczorek
17:00-:18:30 Zabawy dowolne, odbieranie dzieci
	7:30-8:45 Przyjmowanie dzieci; zabawy
8:45-9:00 poranne zabawy ruchowe
9:00-9:30 Śniadanie 
9:30 -10:00 zajęcia dydaktyczne*
 10:00 -11:00 Zabawy swobodne; ruchowe w sali lub w ogrodzie/praca indywidualna
10:00- 10:30  Zajęcia z piłkami  
10:50-11:20  JĘZ.ANGIELSKI*
11:30-12:00 zabawy swobodne/ruchowe na świeżym powietrzu, spacer ,zabiegi higieniczne 
12:00-12:30 Obiad  I cz. 
12:30-12:45 Relaks, kącik czytelniczy, słuchanie bajek,  swobodne zabawy,spacer
13.00 -13:30  zajęcia uzupełniające, karty pracy, zajęcia wyrównawcze* 
13:30–15:00 swobodna zabawa w kącikach zainteresowań, zabawy ruchowe w ogrodzie, spacer  zabiegi higieniczne i przygotowanie do posiłku
14.00-14.30 Program autorski, 
15:00-15:30 Zupa i podwieczorek
15.45-16.15 Rytmika
15:30-17:00  Zabawy na dworze, zabawy swobodne w sali
17:00-17:30 II podwieczorek
17:00-:18:30 Zabawy dowolne, odbieranie dzieci
	7:30-8:45 Przyjmowanie dzieci; zabawy
8:45 -9:00 poranne zabawy ruchowe
9:00-9:30 Śniadanie 
9:30 -10:00 zajęcia dydaktyczne*
10:00 -10:40  swobodna zabawa w kącikach zainteresowań, zabawy ruchowe w ogrodzie, zabiegi higieniczne 
10:50-11:20  /JĘZ.ANGIELSKI 
11:30- 12:00 Tańce
11.55- 12.00 zabiegi higieniczne przygotowujące do posiłku
12:00-12:30 Obiad I cz. 
12:30-12:45 Relaks, kącik czytelniczy, słuchanie bajek,  swobodne zabawy, spacer
13:00 -13:30 zajęcia uzupełniające, karty pracy, zajęcia wyrównawcze* 
13:30–15:00 swobodna zabawa w kącikach zainteresowań, zabawy ruchowe w ogrodzie, spacer  zabiegi higieniczne i przygotowanie do posiłku
14.00-14.30  Program autorski, 
15:00-15:30 Zupa i podwieczorek
15:30-17:00   Zabawy na dworze, zabawy swobodne w sali
17:00-17:30 II podwieczorek
17:00-:18:30 Zabawy dowolne, odbieranie dzieci 
	7:30-8:50 Przyjmowanie dzieci; zabawy
8:45 -9:00 poranne zabawy ruchowe
9:00-9:30 Śniadanie 
9:30 -10:00 zajęcia dydaktyczne*
10:00 -10:40  Zabawy swobodne; ruchowe w sali lub w ogrodzie/praca indywidualna
10:50-11:20  /JĘZ.ANGIELSKI 
11.30- 12.00 Gimnastyka
12:00-12:30 Obiad  I cz. 
12:30-12:45 Relaks, kącik czytelniczy, słuchanie bajek,  swobodne zabawy, spacer
13:00 -13:30 zajęcia uzupełniające, karty pracy, zajęcia wyrównawcze* 
13:30–15:00 swobodna zabawa w kącikach zainteresowań, zabawy ruchowe w ogrodzie .spacer, zabiegi higieniczne i przygotowanie do posiłku
14.00-14.30  Program autorski, 
15:00-15:30 Zupa i podwieczorek
15:30-17:00  Zabawy na dworze, zabawy swobodne w sali
17:00-17:30 II podwieczorek
17:00-:18:30 Zabawy dowolne, odbieranie dzieci



