Kilka porad dla Rodzicéw o okresie adaptacyjnym oraz o wprowadzeniu dziecka do nowego wydarzenia,
@)
jakim jest péjscie do przedszkola - moze sie przydaé... =
Co prawda wakacje dopiero przed nami, ale juz teraz mozna rozpoczaé¢ rozmowy z dziecmi o nowej, mitej
przygodzie z przedszkolem! Ten krok, to oczywiscie niematy stres takze dla Panstwa, zatem ponizsze
informacje mogg okazaé sie pomocne.

Niezwykle istotne jest by Rodzic byt przekonany, ze podjat wtasciwg decyzje, ze nasze przedszkole to wazine
i dobre miejsce dla jego dziecka. By byt otwarty na wspodtprace z nauczycielkami i potrafit im zaufa¢. Rodzic
moze wiele zrobi¢, by wspiera¢ swoje dziecko w przejsciu z domu do przedszkola juz na dtugo przed dniem, w
ktorym dziecko stanie na progu przedszkola:

- moze rozwija¢ samodzielnos¢ dziecka (¢wiczy¢é umiejetnosci jedzenia tyzky i widelcem, korzystania z toalety,
mycia rak i ubierania sie; ¢wiczy¢ umiejetnosé rozumienia - pyta¢, opowiadaé, czytac ksigzeczki; przyzwyczajaé
stopniowo do rozstania - pozostawia¢ pod opieka osoby, ktérg dziecko zna i lubi oraz wydtuzaé stopniowo czas
roztaki);

- budowacé przyjazny obraz przedszkola (przedstawiaé przedszkole jako atrakcyjne miejsce, petne innych niz
domowe zabawek, nowych kolegéw i kolezanek, a péjscie do przedszkola jako awans spoteczny - "jestes juz
duzy, $wietnie sobie radzisz, jestem z Ciebie ogromnie dumna/-y, ze bedziesz za chwile Przedszkolakiem... beda
gry, zabawy, konkursy, piosenki itp.

- budowac realny obraz przedszkola (dziecko powinno wiedzie¢, ze w przedszkolu zostanie samo: tak jak inne
dzieci, ze mogg tam by¢ rdzine zwyczaje - inne niz w domu, Ze np. jest zwyczaj lezakowania; ze Panie
nauczycielki wspdlnie z dzieémi ustalg Kodeks Przedszkola, czyli: zasady, ktore bedg akceptowane zaréwno
przez dzieci jak i Panie

- wprowadzi¢ dziecko w $wiat przedszkolny (pokaza¢ dziecku budynek przedszkola, otoczenie, droge do
przedszkola, pozna¢ z wychowawczynig, przyj$¢ na spotkania adaptacyjne), w pierwszych dniach przedszkola
zarezerwowac sobie czas, by mdc stopniowo (choé stanowczo) rozstawac sie ze swoim dzieckiem. Gdy dziecko
bedzie juz gotowe zosta¢ w przedszkolu - stopniowo wydtuzac czas jego pobytu, swietowac z rodzing pdjscie
dziecka do przedszkola

- pozwoli¢ dziecku wzigé ulubiong przytulanke, ktéra symbolizuje dom i zapewnia poczucie bezpieczenstwa

- rozmawiac o przedszkolu (wazne jest, by odpowiadac - nawet sto razy - na pytania dziecka, rozmawiac nie
tylko o mitych rzeczach, ale tez o tym co budzi niepokdj dziecka (np. samodzielne ubieranie, lezakowanie, bycie
bez rodzicéw). Okazywac zainteresowanie tym, co robi w przedszkolu — zadawaé konkretne i szczegétowe
pytania naprowadzajgce: z kim sie bawito: pyta¢ o imiona dzieci, co jadto — podsuwajac rézne typy dan, jak ma
na imie Pani, co mu sie podoba, a co nie itp.

- nie ignorowac i nie lekcewazy¢ uczu¢ dziecka, nie poréwnywac z innymi dzie¢mi - kazde dziecko ma swaj
indywidualny rytm adaptaciji.

Zas$ w pierwszych dniach, idealnie by byto, gdyby czas pobytu dziecka w przedszkolu skrdci¢ i dostosowac do
jego, nie za$ rodzicdw potrzeb. Przez pierwsze dni warto nie nadwyreza¢ wytrzymatosci malucha i jesli sami nie
mozemy odebrac dziecka wczesniej to warto poprosic o to dziadkéw lub innych bliskich.

| pamietajmy, Zze pozytywne nastawienie i uSmiech — to najwazniejsza wyprawka!

Tymczasem zycze mitych i udanych wakacji. Zachecam do spotkania, rozmowy, kontaktu!



