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JADŁOSPIS 

13 -17 marzec 2023 rok 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śn
ia
d
an

ie
 

Bułka pszenna, masło, 

pasta jajeczna, 

wędlina drobiowa, 

kiełki 

 

 

Owsianka na mleku, 

chleb orkiszowy, 

masło, twarożek z 

bananem, 

polędwica, ogórek 

świeży 

 

 

Chleb wieloziarnisty, 

masło, paprykarz 

warzywny, salami, 

papryka 

 

 

Chleb graham, 

masło, serek 

topiony, wędlina z 

indyka, pomidor 

 

 

 

Chleb 

słonecznikowy, 

masło, twarożek z 

rzodkiewką, kiełbasa 

żywiecka, ogórek 

kiszony 

 

herbata owocowa herbata ziołowa kakao herbata z cytryną bawarka 

O
b

ia
d

 

Zupa 

zacierkowa 

Zupa 

żurek 

Zupa 

pomidorowa z 

makaronem 

Zupa 

ryżanka 

Zupa 

krem warzywny 

II danie: 

 

Kasza pęczak polana 

leczo warzywnym 

sezonowym 

 

 

 

napój miętowy 

 

II danie: 

 

Pieczone pałki 

drobiowe, kasza Kus 

Kus, surówka z 

buraczków 

 

 

kompot 

truskawkowy 

 

II danie: 

 

Roladki wieprzowe, 

ziemniaki gotowane, 

surówka sezonowa 

wielowarzywna 

 

 

woda z plasterkami 

cytryny 

II danie: 

 

Łazanki z duszonym 

mięsem i kapustą 

gotowaną 

 

 

 

 

kompot jabłkowy 

II danie: 

 

Ryba „po grecku” w 

warzywach, 

ziemniaki puree 

 

 

 

sok malinowy z 

wodą 

 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

 I 

Jogurt naturalny z 
musli 

Kisiel cytrynowy Sernik na zimno z 
galaretką 

Biszkopty, 
pomarańcze 

Jabłko, kalarepa 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

II
 

Chleb razowy, masło, 

pasta rybna, schab 

pieczony, pomidor 

Tosty z wędliną i 

serem żółtym , 

pomidor 

Bułka pszenna, masło, 

dżem morelowy, 

szynka gotowana, 

sałata 

Chleb wieloziarnisty, 

masło, pasta z 

cieciorki, polędwica 

sopocka, kiełki 

Chleb pszenny, 

masło, jajko na 

twardo, szynka 

konserwowa, 

papryka 

 


