Radosne Przedszkole

ul. Vogla 9

JADLOSPIS

27 -31 marzec 2023 rok

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Chleb pszenny, masto,
twarozek ze
szczypiorkiem,
poledwica sopocka,
ogorek kiszony

Zacierki na mleku,
chleb wieloziarnisty,
masto, pasta
jajeczna, wedlina z

Chleb orkiszowy,
masto, serek topiony,
schab pieczony,
pomidor

Chleb
stonecznikowy,
masto, jajko na
twardo, salami,

Chleb razowy,
masto, serek
almette, poledwica
sopocka, satata

indyka, kietki papryka
bawarka kawa zbozowa herbata ziotowa kakao herbata owocowa
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
brokutowa jarzynowa fasolowa kapusniak barszcz czerwony
Il danie: Il danie: Il danie: 1l danie: Il danie:

Makaron penne ze
szpinakiem i serkiem
almette

woda z sokiem
malinowym

Pieczen rzymska w
sosie pomidorowym,
ryz, suréwka z
ogorka kiszonego z
cebulka i oliwg

kompot
truskawkowy

Kotlet pozarski,
ziemniaki puree,
marchewka duszona

lemoniada

Pierogi z serem
polane jogurtem
naturalnym,
suréwka z tartego
jabtka

napdj mietowy

Ryba smazona,
ziemniaki gotowane,
suréwka z czerwonej

kapusty

kompot jabtkowy

Wafle ryzowe z
dzemem owocowym

Galaretka owocowa

Jogurt owocowy

Owoce sezonowe

Ciasteczka owsiane

Chleb graham, masto,
pasta z tunczyka,
kietbasa zywiecka,

papryka

Butka pszenna,
masto, ser z6tty,
szynka gotowana,
safatka

Chatka z dzemem
morelowym/ miodem

Chleb pszenny,
masto, twarozek z
bananem, szynka
gotowana, ogoérek

Swiezy

Chleb wieloziarnisty,
masto, pasta z
cieciorki, wedlina
drobiowa, ogdrek
kiszony




