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27 listopad - 01 grudzien 2023 rok

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Chleb razowy, masto,
ser z6tty, salami,

Owsianka z C
zurawing, chleb

sojowo-dyniowy,

pomidorami, szynka

hleb wieloziarnisty,
masto, twarozek z

Chleb graham,
paprykarz
warzywny,

Butka pszenna,
masto, pasta
jajeczna, wedlina

PP masto, jajko na gotowana, kietki poledwica sopocka, drobiowa, ogdérek
twardo, pieczen satata Swiezy
rzymska, rzodkiewki
herbata malinowa herbata z cytryng kakao bawarka kawa inka
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
kapusniak porowa krupnik koperkowa fasolowa
Il danie: Il danie: 1l danie: Il danie: Il danie:
Pulpety jajeczne w Spaghetti Kotlet pozarski, Kluski leniwe Klopsiki rybne w
sosie bolognese, ziemniaki polane masetkiem | sosie chrzanowym,
pomidorowym, suréwka z gotowane, bukiet z butka tartg, ryz, buraczki
kasza gryczana, kiszonego ogodrka z warzyw suréwka z tartej gotowane
fasolka szparagowa oliwa marchewki z
jabtkiem sok
napoj mietowy kompot owocowy lemoniada . pomaranczowy z
kompot jabtkowy ]
dodatkiem wody
Budyn waniliowy Mandarynki, Galaretka owocowa Jabtko, Ciasto: szarlotka
chrupki z bitg Smietang marchewka w
stupkach

kukurydziane

Butka pszenna, masto,

pasta z zielonego

groszku, wedlina z
indyka, satata

Chatka drozdzowa z
dzemem malinowym

Chleb graham, masto,
serek topiony,
poledwica sopocka,
pomidor

Chleb razowy,
masto, pasta rybno
serowa, rzodkiewki

Tosty pieczone z
wedling i serem
26ttym, pomidor




