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 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śn
ia
d
an

ie
 Chleb razowy, masło, 

ser żółty, salami, 

papryka 

 

 

Owsianka z 

żurawiną, chleb 

sojowo-dyniowy, 

masło, jajko na 

twardo, pieczeń 

rzymska, rzodkiewki 

 

 

Chleb wieloziarnisty, 

masło, twarożek z 

pomidorami, szynka 

gotowana, kiełki 

 

 

Chleb graham, 

paprykarz 

warzywny, 

polędwica sopocka, 

sałata 

 

 

Bułka pszenna, 

masło, pasta 

jajeczna, wędlina 

drobiowa, ogórek 

świeży 

herbata malinowa herbata z cytryną kakao bawarka kawa inka 

O
b

ia
d

 

Zupa 

kapuśniak 

Zupa 

porowa 

Zupa 

krupnik 

Zupa 

koperkowa 

Zupa 

fasolowa 

II danie: 

 

Pulpety jajeczne w 

sosie 

pomidorowym, 

kasza gryczana, 

fasolka szparagowa 

 

napój miętowy 

 

II danie: 

 

Spaghetti 

bolognese, 

surówka z 

kiszonego ogórka z 

oliwą 

 

kompot owocowy 

 

II danie: 

 

Kotlet pożarski, 

ziemniaki 

gotowane, bukiet 

warzyw 

 

 

lemoniada 

 

II danie: 

 

Kluski leniwe 

polane masełkiem 

z bułką tartą, 

surówka z tartej 

marchewki z 

jabłkiem 

kompot jabłkowy 

 

II danie: 

 

Klopsiki rybne w 

sosie chrzanowym, 

ryż, buraczki 

gotowane 

 

sok 

pomarańczowy z 

dodatkiem wody 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

 I 

Budyń waniliowy Mandarynki, 
chrupki 

kukurydziane 

Galaretka owocowa 
z bitą śmietaną 

Jabłko, 
marchewka w 

słupkach 

Ciasto: szarlotka 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

II
 

Bułka pszenna, masło, 

pasta z zielonego 

groszku, wędlina z 

indyka, sałata 

Chałka drożdżowa z 

dżemem malinowym 

Chleb graham, masło, 

serek topiony, 

polędwica sopocka, 

pomidor 

Chleb razowy, 

masło, pasta rybno 

serowa, rzodkiewki  

Tosty pieczone z 

wędliną i serem 

żółtym, pomidor 

 

 


