Tygodniowy rozkiad zajec

GRUPA 4-LATKOW StONECZKA
WYCHOWAWCA GRUPY: OLGA SOSNOWSKA
ASYSTENT NAUCZYCIELA: Kinga Boratyn

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

7:30-8:50 Przyjmowanie dzieci;
zabawy

8:50-9:00 poranne zabawy
ruchowe

9:00-9:30 Sniadanie

9:30 -10:00 Zabawy swobodne;

10:30-11:00 Zajecia
dydaktyczne

11:00- 11:30 ZAJECIA
DODATKOWE ZAJECIA Z PILKAMI
11:30-11:50 zabawy ruchowe
w ogrodzie, kreatywne zabawy
w kacikach zabaw

11:50-12:00 czynnosci
higieniczne

12:00 - 12:30 Obiad | cz.
12:30-14:00 odpoczynek-
lezakowanie, stuchanie bajek,
muzyki, spokojne zabawy w
kacikach zabaw

14:00 -14:30 zabiegi
pielegnacyjne i przygotowanie
do positku

14:30-15:00 Zupai
podwieczorek

15:30-16:00 swobodna zabawa
w kacikach zainteresowan,
zabawy ruchowe w ogrodzie
16:00-16:30 1l podwieczorek
16:30-18:30 Zabawy dowolne,
odbieranie dzieci

7:30-8:50 Przyjmowanie dzieci;
zabawy

8:50-9:00 poranne zabawy
ruchowe

9:00-9:30 Sniadanie

od 9:00 INDYWIDUALNE
ZAJECIA LOGOPEDYCZNE

9:30 -10:00 Zabawy swobodne;

10:30-11:00 ZAJECIA
DODATKOWE CERAMIKA
11:00-11:30 - Zajecia
dydaktyczne

11:30-11:50 Zabawy swobodne
11:55-12:00 zabiegi higieniczne
przygotowujace do positku
12:00-12:30 Obiad | cz.
12:30-14:00 odpoczynek-
lezakowanie, stuchanie bajek,
muzyki, spokojne zabawy w
kacikach zabaw

13:00-13:30 ZAJECIA
DODATKOWE - AKROBATYKA
14:00 -14:30 zabiegi
pielegnacyjne i przygotowanie
do positku

14:30-15:00 Zupa podwieczorek

15:30-16:00 swobodna zabawa
w kacikach zainteresowan,
zabawy ruchowe w ogrodzie
16:00-16:30 Il podwieczorek
16:30-18:30 Zabawy dowolne,
odbieranie dzieci

7:30-8:50 Przyjmowanie dzieci;
zabawy

8:50-9:00 poranne zabawy
ruchowe

9:00-9:30 Sniadanie

10:00-10:30 JEZYK ANGIELSKI
ROZSZERZONY

10:30- 11:15 swobodna zabawa
w kacikach zainteresowan,
zabawy ruchowe w ogrodzie
11.15-11:45 Zajecia
dydaktyczne

11:45-12:00 czynnosci
higieniczne

12:00-12:30 Obiad | cz.
12:30-14:00 odpoczynek-
lezakowanie, stuchanie bajek,
muzyki, spokojne zabawy w
kacikach zabaw

14:00-14:30 ZAJECIA
DODATKOWE - TANCE

14:30- 14:40 - zabiegi
pielegnacyjne i przygotowanie
do positku

14:40-15:00 Zupai
podwieczorek

15:30-16:00 swobodna zabawa
w kacikach zainteresowan,
zabawy ruchowe w ogrodzie
16:00-16:30 Il podwieczorek
16:30-18:30 Zabawy dowolne,
odbieranie dzieci

7:30-8:50 Przyjmowanie dzieci;
zabawy

8:50-9:00 poranne zabawy
ruchowe

9:00-9:30 Sniadanie

9:30 -10:00 Zabawy swobodne;

10:30-11:00 zabawy
swobodne/ruchowe na swiezym
powietrzu

11:00-11:30 Rytmika
11:30-11:55 Zajecia dydaktyczne
11:55-12:00 czynnosci
higieniczne

12:00-12:30 Obiad | cz.
12:30-14:00 odpoczynek-
lezakowanie, stuchanie bajek,
muzyki, spokojne zabawy w
kacikach zabaw

13:00 - 13:30 - ZAJECIA
DODATKOWE JUDO

14:00- 14:30 - zabiegi
pielegnacyjne i przygotowanie do
positku

14:30 -15:00 ZAJECIA
DODATKOWE ROBOTYKA/MALY
INZYNIER

15:00- 15:20 Zupai
podwieczorek

od 16:00 swobodna zabawa w
kacikach zainteresowan, zabawy
ruchowe w ogrodzie

16:30 1l podwieczorek

16:40 -18:30 Zabawy dowolne,
odbieranie dzieci

7:30-8:50 Przyjmowanie dzieci;
zabawy

8:50-9:00 poranne zabawy
ruchowe

9:00-9:30 Sniadanie

10:00-10:30 JEZYK ANGIELSKI
ROZSZERZONY

10:30-11:00 Zajecia dydaktyczne
11:00-11:55 - zabawy
swobodne/ruchowe na swiezym
powietrzu

11:55-12:00- czynnosci
higieniczne

12:00-12:30 Obiad | cz.
12:30-14:00 odpoczynek-
lezakowanie, stuchanie bajek,
muzyki, spokojne zabawy w
kacikach zabaw

13:00-13:30 ZAJECIA
DODATKOWE - JEZYK HISZPANSKI
14:00 -14:30 zabiegi
pielegnacyjne i przygotowanie do
positku

14:30-15:00 Zupai
podwieczorek

15:30-16:00 swobodna zabawa w
kacikach zainteresowan, zabawy
ruchowe w ogrodzie

16:00-16:30 Il podwieczorek
16:30-18:30 Zabawy dowolne,
odbieranie dzieci







