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04 - 08 marzec 2024 rok 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śn
ia
d
an

ie
 

Owsianka na mleku, 

chleb graham, masło, 

serek topiony, salami, 

kiełki 

 

 

Chleb razowy, 

masło, paprykarz 

warzywny, wędlina 

drobiowa, 

rzodkiewki 

 

 

 

Chleb sojowo- 

dyniowy, twarożek ze 

szczypiorkiem, 

kiełbasa szynkowa, 

ogórek kiszony 

 

 

Chleb orkiszowy, 

masło, pasta 

jajeczna ze 

szczypiorkiem, schab 

pieczony, sałata 

 

 

Chleb pszenny, 

masło, pasta z 

cieciorki, polędwica 

z indyka, pomidor 

herbata z cytryną kakao herbata ziołowa bawarka kawa inka 

O
b

ia
d

 

Zupa 

ogórkowa 

Zupa 

z soczewicy 

Zupa 

rosół z makaronem 

Zupa 

barszcz biały 

Zupa 

kapuśniak 

II danie: 

 

Racuchy drożdżowe 

posypane cukrem 

pudrem, duszona 

dynia z jabłkiem 

 

 

kompot 

truskawkowy 

 

II danie: 

 

Szynka w sosie 

własnym, kasza 

jęczmienna, 

marchewka z 

groszkiem 

 

woda z sokiem 

malinowym 

 

II danie: 

 

Potrawka z 

kurczaka, ryż 

surówka z 

buraczków 

 

 

lemoniada 

 

II danie: 

 

Kotlet mielony, 

ziemniaki 

gotowane, bukiet 

warzyw 

 

kompot jabłkowy 

 

II danie: 

 

Ryba w duszonych 

warzywach, w 

pomidorach, 

ziemniaki puree 

 

 

napój miętowy  

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

 I 

Pomarańcze, banan Koktajl owocowy 
na bazie jogurtu 

naturalnego 

Budyń waniliowy Chrupki 
kukurydziane, 

gruszka 

Jabłko zapiekane 
pod kruszonką 

sł
o
n
e
cz
n
ik
o
w
y 

Chleb pszenny, masło, 

jajko na twardo, 

szynka konserwowa, 

pomidor 

Tosty zapiekane z 

wędliną i serem 

żółtym, pomidor 

Chleb wieloziarnisty, 

masło, pasta rybna, 

polędwica sopocka, 

papryka 

Chleb 

słonecznikowy, 

masło, powidła 

śliwkowe, szynka 

gotowana, 

rzodkiewki  

Chleb graham, 

masło, serek 

fromage, pasztet, 

kiełki 

 

 


