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 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śn
ia
d
an

ie
 Chleb pszenny, masło, 

ser żółty, pasztet, 

papryka 

 

 

Chleb graham, 

masło, pasta 

jajeczna, szynka 

drobiowa, ogórek 

kiszony 

 

 

 

Chleb wieloziarnisty, 

masło, dżem 

morelowy, kiełbasa 

krakowska, pomidor 

 

 

Bułka pszenna, 

masło, serek 

topiony, polędwica 

sopocka, rzodkiewki 

 

 

Chleb orkiszowy, 

masło, twarożek ze 

szczypiorkiem, 

wędlina drobiowa, 

papryka 

herbata ziołowa kawa zbożowa herbata z cytryną kakao herbata owocowa 

O
b

ia
d

 

Zupa 

szpinakowa 

Zupa 

ryżanka 

Zupa 

krupnik 

Zupa 

kalafiorowa 

Zupa 

krem z marchewki 

z pestkami dyni 

II danie: 

 

Kluski leniwe polane 

bułka tartą z 

masłem, jabłko 

duszone z dynią 

 

 

kompot owocowy 

II danie: 

 

Szynka w sosie 

własnym, makaron 

świderki, surówka 

wielowarzywna 

 

woda z sokiem 

malinowym 

 

II danie: 

 

Wycieczka : 

kiełbaski na 

wycieczce 

 

II danie: 

 

Kurczak duszony w 

warzywach, ryż, 

mix sałat z 

vinegree 

 

kompot owocowy 

II danie: 

 

Pierogi ruskie z 

masełkiem, 

surówka z 

buraczków z 

jabłkiem 

 

 

kompot owocowy 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

 I 

Kisiel malinowy Chrupki 
kukurydziane, 

jabłko 

Biszkopty, 
pomarańcze 

Strucla drożdżowa 
z owocami 

Serek waniliowy 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

II
 

Bułka pszenna, masło, 

pasta rybna, 

polędwica sopocka, 

pomidor 

Chleb razowy, 

masło, twarożek 

waniliowy, szynka 

gotowana, papryka 

Chleb słonecznikowy, 

masło, serek almette, 

szynka konserwowa, 

sałata 

Chleb sojowo- 

dyniowy, masło, 

jajko na twardo, 

salami, ogórek 

świeży 

Chleb pszenny, 

masło, ser żółty, 

pieczeń wieprzowa, 

kiełki 

 

 


