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23 - 27  czerwiec 2025 rok 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śn
ia
d
an

ie
 

Bułka pszenna, masło, 

jajko na twardo, 

polędwica sopocka, 

papryka 

 

 

Chleb pszenny, 

masło, serek 

topiony, schab 

pieczony, rzodkiewki 

 

 

 

Chleb wieloziarnisty, 

masło, twarożek z 

rzodkiewką, pasztet, 

sałata 

 

 

Płatki kukurydziane 

na mleku, bułka 

pszenna, masło, 

humus, wędlina 

drobiowa, pomidor 

 

 

Chleb razowy, 

masło, serek 

almette, kiełbasa 

krakowska, ogórek 

świeży 

herbata ziołowa bawarka kakao herbata z cytryną kawa inka 

O
b

ia
d

 

Zupa 

ryżanka 

Zupa 

barszcz biały 

Zupa 

zacierkowa 

Zupa 

koperkowa 

Zupa 

żurek 

II danie: 

 

Kluski leniwe polane 

bułeczką tartą z 

masłem, surówka z 

tartej marchewki 

 

 

 

napój miętowy 

 

II danie: 

 

Pieczone pałki z 

kurczaka, kasza 

Kus Kus, surówka 

wiosenna 

 

 

kompot 

truskawkowy 

II danie: 

 

Kotlet pożarski, 

ziemniaki puree, 

młoda kapustka 

gotowana 

 

 

lemoniada 

II danie: 

 

Pulpet 

ziemniaczany 

polany sosem z 

duszonych warzyw 

w pomidorach 

 

kompot jabłkowy 

 

 

II danie: 

 

Kuleczki rybne, 

ziemniaki z wody z 

koperkiem, 

szpinak gotowany 

 

 

sok 

pomarańczowy z 

dodatkiem wody 

 

 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

 I 

Biszkopty, truskawki Jogurt naturalny z 
musem 

owocowym 

Pudding z kaszy 
manny 

Sałatka owocowa Ciasto: 
napoleonka 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

II
 

Chleb razowy, masło, 

pasta z makreli, 

salami, ogórek kiszony 

Chleb 

słonecznikowy, 

masło, powidła 

śliwkowe, szynka 

gotowana, kiełki 

Tosty z wędlina i 

serem żółtym, 

pomidor 

Chleb sojowo –

dyniowy, pasta 

jajeczna, polędwica 

sopocka, papryka 

Chleb pszenny, 

masło, twarożek 

waniliowy, szynka 

konserwowa, sałata 

 

 

 


