
 

Radosne Przedszkole   
 

JADŁOSPIS 

30 czerwiec – 4 lipiec 2025 rok 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śn
ia
d
an

ie
 Chleb razowy, masło, 

serek kanapkowy, 

rzodkiewka 

 

 

Ryż na mleku, chleb 

sojowo-dyniowy; 

masło, ser żółty, 

schab pieczony 

 

 

 

Chleb pszenny, 

jajecznica ze 

szczypiorkiem, 

pomidor  

 

 

Bułka, masło, 

twarożek ze 

szczypiorkiem, 

polędwica sopocka 

 

 

Chleb graham, 

masło, ser topiony, 

szynka konserwowa, 

rzodkiewka, sałata 

Herbata owocowa herbata ziołowa  kakao herbata z cytryną  Kawa zbożowa 

O
b

ia
d

 

Zupa 

szczawiowa 

Zupa 

kalafiorowa 

Zupa 

pieczarkowa 

Zupa 

krem z cukinii 

Zupa 

ogórkowa 

II danie: 

 

Makaron z białym 

serem i sosem 

truskawkowym 

 

 

 

cytronetka 

II danie: 

 

Roladki schabowe, 

ziemniaki puree, 

buraczki 

zasmażane 

 

 

woda z sokiem 

malinowym 

 

II danie: 

 

Spaghetti 

bolognese, surówka 

ogórka kiszonego z 

papryką i oliwą   

 

Kompot owocowy 

II danie: 

 

Indyk w sosie 

śmietanowym, 

kasza bulgur, 

surówka z 

marchewki z 

chrzanem 

 

Napój miętowy 

II danie: 

 

Kotlet z ryby, 

ziemniaki gotowane, 

surówka z młodej 

kapusty 

 

 

Kompot jabłkowy 

 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

 I 

Mix owoców 
sezonowych 

Kisiel cytrynowy Wafle ryżowe z 
dżemem 

malinowym   

Sernik na zimno Nektarynki, 
biszkopty 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

II
 

Bułka, masło, jajko na 

twardo, polędwica 

sopocka, papryka 

Chleb graham, 

masło, humus, 

wędlina z indyka , 

rzodkiewka  

Chleb wieloziarnisty, 

masło, pasta rybna, 

szynka gotowana, 

kiełki 

Chleb orkiszowy, 

masło, paprykarz 

warzywny, kiełbasa 

żywiecka, ogórek 

małosolny  

Chleb razowy, 

masło, pasta z 

zielonego groszku, 

polędwica sopocka, 

pomidor 

 

 


