Radosne Przedszkole

JADLOSPIS

07 - 11 lipiec 2025 rok

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Butka pszenna, masto,

pasta z zielonego

Chleb orkiszowy,
masto, twarozek z

Owsianka na mleku,
chleb pszenny, masto,

Chleb graham,
masto, twarozek ze

Chleb razowy,
masto, serek

groszku, salami, pomidorem, powidta sliwkowe, szczypiorkiem, kanapkowy, pieczen
papryka poledwica sopocka, pasztet, ogorki szynka gotowana, rzymska, pomidor
pomidor matosolne rzodkiewka
kakao bawarka herbata owocowa herbata ziotowa kawa zbozowa
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
barszcz czerwony krupnik owocowa brokutowa krem z marchewki
Il danie: Il danie: Il danie: Il danie: Il danie:
Racuchy drozdzowe Sznycelek Pulpety wieprzowe Ryz z duszonym Ryba smazona,
posypane cukrem drobiowy, W sosie jabtkiem polany ziemniaki
pudrem, tarte jabtko | ;0 niaki puree, | chrzanowym, kasza jogurtem z gotowane, fasolka
mizeria gryczana, suréwka z cynamonem szparagowa
buraczkéw z
chrzanem i oliwg
hapdj mietowy kompot owocowy lemoniada woda z sokiem kompot jabtkowy
malinowym
Serek waniliowy Budyn Deser owocowy Chrupki Ciasto
czekoladowy kukurydziane, marchewkowe
brzoskwinie
Chleb razowy, masto, Chleb sojowo- Butka pszenna, masto, Tosty z wedling i Chleb

pasta serowo —rybna,

szynka gotowana,
safata

dyniowy, masto,
jajko na twardo,
kietbasa szynkowa,
kietki

serek topiony, wedlina

z indyka, papryka

serem zo6ttym,
pomidor

stonecznikowy,
masto, humus,
poledwica sopocka,
papryka




