Radosne Przedszkole

JADLOSPIS

14 - 18 lipiec 2025 rok

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Chleb wieloziarnisty,
masto, ser z6tty,
pasztet, ogorek

Ptatki kukurydziane
na mleku, chleb
stonecznikowy,
masto, jajko na

Chleb sojowo —
dyniowy, masto,
paprykarz warzywny,
szynka gotowana,

Butka pszenna,
masto, serek
topiony, schab
pieczony, papryka

Chleb orkiszowy,
masto, pasta z
zielonego groszku,
poledwica sopocka,

matosolny twardo, salami, pomidor rzodkiewki
rzodkiewka
bawarka herbata ziotowa herbata owocowa kakao kawa inka
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
pomidorowa z ziemniaczana roso6t z makaronem jarzynowa botwinka
ryzem
Il danie: Il danie: Il danie: Il danie: Il danie:
Nalesniki z serem Kotlet mielony, Potrawka z Makaron ze Klopsiki rybne,
polane jogurtem ziemniaki puree, kurczaka, kasza szpinakiem i ziemniaki
naturalnym, duszona kapusta gotowana | Jjaglana, buraczki | serkiem ziotowym, | gotowane, satata z
dynia z jabtkiem 2 koperkiem zasmazane posypany jogurtem
pestkami naturalnym
stonecznika
woda z sokiem
kompot wiéniowy lemoniada kompot jabtkowy napdj mietowy poziomkowym

Chrupki
kukurydziane, arbuz

Kisiel malinowy

Jogurt naturalny z
musli

Wafle przektadane
masa
Smietankowg

Owoce sezonowe

Butka pszenna, masto,
humus, poledwica
sopocka, papryka

Chleb graham,
masto, pasta rybna,
wedlina drobiowa,

kietki

Chleb pszenny, masto,
twarozek ze
szczypiorkiem,
kietbasa szynkowa,
safata

Chleb wieloziarnisty,
masto, pasta
jajeczna, szynka
gotowana, ogorek
Swiezy

Chleb
stonecznikowy,
masto, dzem
morelowy, wedlina z
indyka, pomidor




