
 

Radosne Przedszkole   
 

JADŁOSPIS 

21 - 25 lipiec 2025 rok 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śn
ia
d
an

ie
 

Zacierki na mleku, 

chleb orkiszowy, 

masło, serek topiony, 

pieczeń wieprzowa, 

sałata 

 

 

Chleb razowy, 

masło, paprykarz 

warzywny, wędlina z 

indyka, pomidor 

 

 

 

Chleb pszenny, masło, 

pasta z zielonego 

groszku, szynka 

konserwowa, kiełki 

 

 

Bułka pszenna, 

masło, twarożek z 

bananem, polędwica 

sopocka, ogórek 

świeży 

 

 

Chleb 

słonecznikowy, 

masło, humus, 

wędlina drobiowa, 

papryka 

herbata owocowa kakao herbata ziołowa bawarka herbata z cytryną 

O
b

ia
d

 

Zupa 

szczawiowa 

Zupa 

krem z marchewki 

Zupa 

krupnik 

Zupa 

ogórkowa 

Zupa 

pomidorowa 

II danie: 

 

Pulpety jajeczne w 

sosie koperkowym, 

kasza gryczana, 

marchewka gotowana 

z groszkiem 

 

 

lemoniada 

 

II danie: 

 

Roladki z żółtym 

serem, ziemniaki 

puree, mizeria 

 

 

 

kompot wiśniowy 

II danie: 

 

Łazanki z mięsem i 

gotowaną kapustą 

 

 

 

 

napój miętowy 

II danie: 

 

Pieczone pałki z 

kurczaka, kasza 

jaglana, surówka z 

buraczków 

 

 

kompot jabłkowy 

 

II danie: 

 

Kotlety rybne, 

ziemniaki 

gotowane, 

surówka colesław 

 

sok 

pomarańczowy z 

dodatkiem wody 

 

 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

 I 

Nektarynka, arbuz Galaretka 
owocowa z bitą 

śmietaną 

Pudding z kaszy 
manny z sokiem 

malinowym 

Budyń waniliowy Ciasteczka 
owsiane, arbuz 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

II
 

Bułka pszenna, masło, 

twarożek z 

pomidorem, szynka 

gotowana, ogórek 

małosolny 

Chleb graham, 

masło, powidła 

śliwkowe, salami, 

papryka 

Chleb sojowo-

dyniowy, masło, serek 

kanapkowy, kiełbasa 

szynkowa, rzodkiewki 

Chleb orkiszowy, 

masło, jajko na 

twardo, pasztet, 

pomidor 

Chleb orkiszowy, 

masło, ser żółty, 

szynka konserwowa, 

sałata 

 

 

 


