Radosne Przedszkole

JADLOSPIS

01 -05 grudzien 2025 rok

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Chleb graham, masto,
ser z6tty, poledwica
sopocka, ogorek

Chleb pszenny,
masto, jajko na
twardo, pasztet,

Kasza jaglana na
mleku, chleb
orkiszowy, masto,

Butka pszenna,
masto, serek
almette, wedlina

Chleb sojowo —
dyniowy, masto,
serek topiony,

Swiezy rzodkiewka twarozek ze drobiowa, papryka | szynka konserwowa,
szczypiorkiem, salami, rzodkiewka
pomidor
herbata owocowa kakao herbata ziotowa kawa zbozowa bawarka
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
krem z dyni pomidorowa ogorkowa zacierkowa krem z marchewki
Il danie: Il danie: Il danie: 1l danie: Il danie:

Makaron z biatym

Pieczone patki

Kotlet schabowy,

Pulpet jajeczny w

Klopsiki rybne,

serem polany sosem kurczaka, kasza ziemniaki sosie chrzanowym, | ziemniaki puree,
jogurtowo - Kus Kus, duszona | gotowane, kapusta | kasza gryczana, | Suréwka z kiszonej

truskawkowym . .

marchewka z duszona z buraczki kapusty z oliwag
groszkiem na koperkiem
ciepto
sok

pomaranczowy z
nap6j mietowy kompot owocowy lemoniada kompot jabtkowy | dodatkiem wody
Kisiel malinowy Satatka owocowa Sernik na zimno Ciasteczka Wafle ryzowe z

cynamonowe powidtami

Sliwkowymi

Butka pszenna, masto,
paprykarz warzywny,
wedlina z indyka,
papryka

Chleb razowy,
masto, pasta z
soczewicy, szynka
gotowana, kietki

Tosty zapiekane z
wedling i serem
26ttym, pomidor

Chleb wieloziarnisty,
masto, pasta
jajeczna, schab
pieczony, satata

Chleb graham,
masto, pasta z
zielonego groszku,
poledwica sopocka,
pomidor




