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 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śn
ia
d
an

ie
 Chleb graham, masło, 

humus, wędlina z 

indyka, ogórek kiszony 

 

 

Chleb razowy, 

jajecznica ze 

szczypiorkiem, 

pomidor 

 

 

 

Chleb wieloziarnisty, 

masło, twarożek z 

pomidorem, szynka 

gotowana, papryka 

 

 

Bułka masło, jajko 

na twardo, salami, 

rzodkiewka 

 

 

Płatki kukurydziane 

na mleku, chleb 

razowy, masło, 

paprykarz 

warzywny, wędlina 

drobiowa, ogórek 

świeży 

bawarka herbata ziołowa Kawa zbożowa kakao Herbata owocowa 

O
b

ia
d

 

Zupa 

żurek 

Zupa 

ogórkowa 

Zupa 

krupnik 

Zupa 

ziemniaczana 

Zupa 

kapuśniak 

II danie: 

 

makaron z białym 

serem polany sosem  

jogurtowo – 

truskawkowym  

 

 

 

 

cytronetka 

 

II danie: 

 

Indyk w sosie 

porowo – 

śmietanowy, kasza 

bulgur, surówka 

wielowarzywna 

 

Kompot 

truskawkowy 

 

II danie: 

 

Roladki wieprzowe z 

warzywami i 

ziemniakami 

gotowanymi i 

surówką z 

buraczków 

 

Napój miętowy 

 

II danie: 

 

Leczo warzywne z 

pomidorkami, 

kluski śląskie  

 

 

 

 

Kompot jabłkowy 

 

II danie: 

 

Pulpety z ryby w 

sosie 

pomidorowym, 

ryż, szpinak 

gotowany  

 

 

Woda z sokiem 

malinowym 

 

 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

 I 

Chrupki 
kukurydziane, 
mandarynki 

Budyń malinowy Koktajl owocowy Pudding z kaszy 
manny 

Ciasto murzynek 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

II
 

Bułka, masło, pasta 

rybna, polędwica 

sopocka, kiełki 

Tosty z wędliną i 

serem żółtym   

Chleb pszenny, masło, 

serek topiony, pieczeń 

wieprzowa, ogórek 

świeży 

Chleb 

słonecznikowy, 

masło, dżem 

wiśniowy, szynka 

konserwowa, 

pomidor  

Chleb sojowo-

dyniowy, twarożek z 

rzodkiewką, pasztet, 

papryka  

 

 

 


