Radosne Przedszkole

JADLOSPIS

2 -

6 luty 2026 rok

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Chleb graham, masto,

Chleb razowy,
jajecznica ze

Chleb wieloziarnisty,
masto, twarozek z

Butka masto, jajko
na twardo, salami,

Ptatki kukurydziane
na mleku, chleb

humus, wedlina z szczypiorkiem, pomidorem, szynka rzodkiewka razowy, masto,
indyka, ogorek kiszony pomidor gotowana, papryka paprykarz
warzywny, wedlina
drobiowa, ogdrek
Swiezy
bawarka herbata ziotowa Kawa zbozowa kakao Herbata owocowa
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
zurek ogorkowa krupnik ziemniaczana kapusniak
Il danie: Il danie: Il danie: Il danie: Il danie:

makaron z biatym
serem polany sosem

Indyk w sosie

Roladki wieprzowe z

Leczo wa rzywne z

Pulpety z ryby w

pPOrowo — warzywami i pomidorkami, sosie
Jogurtowo — $mietanowy, kasza ziemniakami kluski $laskie pomidorowym,
TR EL LG bulgur, suréwka gotowanymi i ryz, szpinak
wielowarzywna surowka z gotowany
buraczkow
Kompot
cytronetka truskawkowy Napdj migtowy Kompot jabtkowy | Woda z sokiem
malinowym
Chrupki Budyn malinowy Koktajl owocowy Pudding z kaszy Ciasto murzynek
kukurydziane, manny
mandarynki
Butka, masto, pasta Tosty z wedling i Chleb pszenny, masto, Chleb Chleb sojowo-

rybna, poledwica
sopocka, kietki

serem zottym

serek topiony, pieczen
wieprzowa, ogoérek
sSwiezy

stonecznikowy,
masto, dzem
wisniowy, szynka
konserwowa,
pomidor

dyniowy, twarozek z
rzodkiewka, pasztet,

papryka




