
 

Radosne Przedszkole   
 

JADŁOSPIS 

26 - 30  styczeń 2026 rok 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śn
ia
d
an

ie
 

Chleb pszenny, masło, 

twarożek waniliowy, 

szynka gotowana, 

pomidor 

 

 

Chleb sojowo 

dyniowy, paprykarz 

warzywny, 

polędwica sopocka, 

ogórek kiszony 

 

 

 

Chleb wieloziarnisty, 

masło, ser żółty, 

wędlina drobiowa, 

papryka 

 

 

Bułka pszenna, 

masło, twarożek z 

rzodkiewką, salami, 

kiełki 

 

 

Kasza manna na 

mleku, chleb razowy 

masło, humus, 

kiełbasa szynkowa, 

sałata 

kakao herbata z cytryną kawa zbożowa bawarka herbata ziołowa 

O
b

ia
d

 

Zupa 

krem z dyni 

Zupa 

kalafiorowa 

Zupa 

ryżanka 

Zupa 

fasolowa 

Zupa 

szpinakowa 

II danie: 

 

Pulpety jajeczne w 

sosie chrzanowym, 

kasza gryczana, 

marchewka z 

groszkiem 

 

 

 

napój miętowy 

 

II danie: 

 

Kotlet schabowy, 

ziemniaki puree, 

buraczki 

zasmażane 

 

 

 

kompot owocowy 

II danie: 

 

Pieczeń rzymska, 

makaron penne, 

surówka colesław 

 

 

 

 

lemoniada 

 

II danie: 

 

Pierogi z białym 

serem polane 

jogurtem 

naturalnym, tarte 

jabłko duszone z 

żurawiną 

 

woda z sokiem 

malinowym 

 

II danie: 

 

Pieczona ryba w 

duszonych 

warzywach, 

ziemniaki 

gotowane 

 

 

kompot jabłkowy 

 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

 I 

Kisiel malinowy Jogurt naturalny z 
musli 

Ciasteczka zbożowe Wafle ryżowe, kiwi Jabłko, banan 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

II
 

Bułka pszenna, masło, 

pasta z zielonego 

groszku, wędlina z 

indyka, kiełki 

Chleb razowy, 

masło, dżem 

morelowy, pasztet, 

papryka 

Chleb słonecznikowy, 

masło, pasta serowo 

rybna, szynka 

konserwowa, sałata 

Chleb pszenny, 

masło, serek 

almette, szynka 

gotowana, ogórek 

świeży 

Chleb wieloziarnisty, 

masło, jajko na 

twardo, polędwica 

sopocka, pomidor 

 

 

 


