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23 - 27  lutego 2026 roku 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śn
ia
d
an

ie
 

chleb wieloziarnisty, 

masło, pasta z 

zielonego groszku, 

szynka gotowana, 

ogórek kiszony 

 

 

owsianka na mleku,  

chleb razowy, masło, 

serek almette, 

polędwica sopocka, 

pomidor 

 

 

 

chleb pszenny, masło, 

ser żółty, szynka 

konserwowa, sałata 

 

 

bułka pszenna, 

masło, twarożek z 

pomidorem, salami, 

papryka 

 

 

chleb graham, 

masło, humus, 

szynka gotowana, 

rzodkiewka 

kakao herbata owocowa herbata z cytryną kawa zbożowa bawarka 

O
b

ia
d

 

Zupa 

ziemniaczana 

Zupa 

krem z dyni 

Zupa 

zacierkowa 

Zupa 

brokułowa 

Zupa 

krupnik 

II danie: 

 

pulpety z jaj w sosie 

pomidorowym, kasza 

gryczana, fasolka 

szparagowa 

 

 

 

kompot 

wieloowocowy 

 

II danie: 

 

łazanki z kapustą i 

mięsem 

 

 

 

 

 

sok pomarańczowy 

II danie: 

 

sznycelek drobiowy, 

ziemniaki 

gotowane, surówka 

z buraczków 

 

 

 

napój miętowy 

II danie: 

 

racuchy 

drożdżowe 

posypane cukrem 

pudrem, surówka 

z marchewki z 

jabłkiem 

 

woda z plastrami 

cytryny 

II danie: 

 

ryba pieczona, 

ziemniaki puree, 

surówka z kapusty 

pekińskiej  

 

 

 

kompot jabłkowy 

 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 
 I

 

kisiel poziomkowy mandarynka, 
kalarepa 

serek waniliowy jogurt naturalny z 
musli 

ciasteczka 
zbożowe 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 
II

 

bułka pszenna, masło, 

twarożek z 

rzodkiewką, kiełbasa 

żywiecka, kiełki 

chleb sojowo-

dyniowy, masło, 

paprykarz 

warzywny, wędlina z 

indyka, papryka 

chałka z masłem i 

dżemem 

truskawkowym 

chleb wieloziarnisty, 

masło, jajko  

na twardo, pasztet, 

ogórek świeży 

chleb ze 

słonecznikiem, 

masło, serek 

topiony, schab 

pieczony, pomidor 

 

 

 


