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 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śn
ia
d
an
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płatki kukurydziane na 

mleku, chleb razowy, 

masło, pasta z 

zielonego groszku, 

kiełbasa krakowska, 

pomidor 

 

 

bułka pszenna, 

masło, jajko na 

twardo, polędwica 

sopocka, ogórek 

kiszony 

 

chleb sojowo-

dyniowy, masło, 

twarożek z 

pomidorem, szynka 

konserwowa, kiełki 

 

chleb graham, 

masło,  

paprykarz 

warzywny, wędlina z 

indyka, papryka 

 

chleb 

słonecznikowy, 

masło, dżem 

morelowy, szynka 

gotowana, ogórek 

świeży 

herbata ziołowa kakao  herbata owocowa kawa zbożowa herbata z cytryną 

O
b

ia
d

 

Zupa 

krupnik  

Zupa 

krem z warzyw 

Zupa 

szczawiowa 

Zupa 

koperkowa 

Zupa 

barszcz ukraiński 

II danie: 

 

kluski leniwe polane 

bułeczką z masłem, 

jabłko duszone z dynią 

 

 

sok pomarańczowy 

 

II danie: 

 

pulpety w sosie 

koperkowym, kasza 

kuskus, buraki 

gotowane 

 

kompot owocowy 

 

II danie: 

 

pieczone pałki 

kurczaka, ziemniaki 

gotowane, surówka 

wiosenna 

 

woda z plastrami 

cytryny 

II danie: 

 

łazanki z mięsem i 

kapustą 

 

 

 

kompot jabłkowy 

II danie: 

 

ryba w duszonych 

warzywach 

 

 

 

napój miętowy 

 

 

 

P
o
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pomarańcze, kalarepa galaretka z bitą 
śmietaną 

koktajl owocowy mix owoców wafle przekładane 
masą czekoladową 
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bułka pszenna, masło, 

serek topiony, szynka 

gotowana, papryka 

 

wytrawne muffiny 

warzywne 

chleb wieloziarnisty, 

masło, pasta rybna, 

salami, rzodkiewki 

kolorowe kreatywne 

kanapki 

chleb orkiszowy, 

masło, twarożek z 

rzodkiewką, pasztet, 

pomidor 

 

 

 


