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JADŁOSPIS 

18 maja - 25 maja 2026 roku 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śn
ia
d
an

ie
 

chleb orkiszowy, 

masło, pasta z 

zielonego groszku, 

szynka konserwowa, 

papryka 

 

 

chleb razowy, masło, 

jajko na twardo,  

wędlina z indyka, 

kiełki 

 

kasza jaglana na 

mleku, chleb pszenny, 

masło, twarożek z 

rzodkiewką, 

polędwica sopocka, 

sałata 

 

bułka pszenna,  

masło, ser żółty, 

salami, pomidor 

 

chleb wieloziarnisty, 

masło, humus, 

szynka gotowana, 

kiełki 

kakao  herbata owocowa herbata ziołowa  kawa zbożowa bawarka 

O
b

ia
d

 

Zupa 

z soczewicy 

Zupa 

brokułowa 

Zupa 

krem z marchewki 

Zupa 

żurek 

Zupa 

koperkowa 

II danie: 

 

racuchy drożdżowe 

posypane cukrem 

pudrem, dynia 

duszona z jabłkiem 

 

woda z sokiem 

malinowym 

II danie: 

 

kotlet schabowy, 

ziemniaki gotowane, 

mizeria 

 

 

napój miętowy 

 

 

II danie: 

 

spaghetti bolognese, 

surówka z ogórka 

kiszonego z oliwką 

 

 

cytronetka 

II danie: 

 

pulpet drobiowy w 

sosie, kasza 

jęczmienna, buraczki 

gotowane 

 

kompot owocowy 

 

II danie: 

 

ryba pieczona, 

ziemniaki puree, 

surówka wiosenna 

 

 

sok pomarańczowy 

P
o

d
w

ie
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o
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k 

 I 

sałatka owocowa serek waniliowy ciasto napoleonka owoce sezonowe biszkopty, jabłko 

P
o

d
w

ie
cz

o
re
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II
 

bułka pszenna, masło, 

serek fromage, 

kiełbasa żywiecka, 

rzodkiewka 

chleb sojowo-

dyniowy, masło, 

pasta z ryby, 

pasztet, pomidor 

chleb wieloziarnisty, 

masło, paprykarz 

warzywny, szynka 

gotowana, papryka 

chleb graham, 

masło, pasta z jaj, 

szynka konserwowa, 

rzodkiewka 

chleb pszenny, 

masło, powidła 

śliwkowe, wędlina 

drobiowa, sałata 

 

 

 


