
 

Radosne Przedszkole   
 

JADŁOSPIS 

29 czerwca – 3 lipca 2026 roku 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śn
ia
d
an

ie
 

płatki kukurydziane na 

mleku, bułka pszenna, 

masło, ser żółty, 

kiełbasa szynkowa, 

ogórek świeży 

 

 

chleb graham, 

masło, twarożek ze 

szczypiorkiem, 

wędlina z indyka, 

pomidor 

 

 

chleb orkiszowy, 

masło, jajko na 

twardo, pasztet, 

sałata 

 

 

chleb razowy,  

masło, serek 

topiony, polędwica 

sopocka, rzodkiewka 

 

 

chleb graham, 

masło, paprykarz 

warzywny, szynka 

gotowana, kiełki 

herbata owocowa kawa inka kakao herbata ziołowa  bawarka 

O
b

ia
d

 

Zupa 

krem z warzyw 

Zupa 

koperkowa 

Zupa 

rosół z makaronem 

Zupa 

ogórkowa 

Zupa 

ryżanka 

II danie: 

 

makaron ze 

szpinakiem i serkiem 

almette 

 

 

napój miętowy 

II danie: 

 

pieczeń rzymska w 

sosie pomidorowym, 

ryż, ogórek 

małosolny 

 

kompot owocowy 

 

 

II danie: 

 

potrawka z 

kurczaka, kasza 

jaglana, ćwikła  

 

 

sok pomarańczowy  

 

 

II danie: 

 

kotlet pożarski, 

ziemniaki puree, 

surówka z 

rzodkiewki 

 

woda z plastrami 

cytryny 

II danie: 

 

kotlet z ryby, 

ziemniaki gotowane, 

surówka z młodej 

kapusty 

 

kompot z jabłek 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

 I 

surówka owocowa budyń owocowy jabłko i marchewka w 
słupkach 

jogurt naturalny z 
sosem 

truskawkowym 

ciasto 
marchewkowe 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

II
 

chleb razowy, masło, 

pasta rybna, 

polędwica sopocka, 

rzodkiewka 

chleb 

słonecznikowy, 

masło, sałatka 

jarzynowa 

pizza hawajska bułka pszenna, 

masło, twarożek z 

bananem, szynka 

gotowana, papryka 

chleb sojowo-

dyniowy, masło, 

pasta z jaj, salami, 

ogórek świeży 

 

 

 


