
 

Radosne Przedszkole   
 

JADŁOSPIS 

6 lipca – 10 lipca 2026 roku 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śn
ia
d
an

ie
 

bułka pszenna, masło, 

jajko na twardo, 

polędwica sopocka, 

ogórek małosolny 

 

 

chleb pszenny, 

masło, parówki z 

szynki na gorąco, 

pomidor 

 

 

płatki owsiane na 

mleku, chleb razowy, 

masło, twarożek z 

pomidorem, salami, 

sałata 

 

 

chleb 

słonecznikowy,  

masło, serek 

almette, pasztet, 

ogórek świeży 

 

 

chleb sojowo-

dyniowy, masło, 

humus, szynka 

konserwowa, 

papryka 

kawa zbożowa herbata owocowa kakao herbata ziołowa  bawarka 

O
b

ia
d

 

Zupa 

ziemniaczana 

Zupa 

barszcz biały 

Zupa 

zacierkowa 

Zupa 

kapuśniak 

Zupa 

krem z cukinii 

 

II danie: 

 

ryż z duszonym 

jabłkiem z 

cynamonem polany 

jogurtem 

 

sok pomarańczowy  

 

II danie: 

 

kotlet mielony, 

ziemniaki gotowane, 

mizeria 

 

 

kompot z rabarbaru 

 

 

II danie: 

 

pieczone pałki z 

kurczaka, kasza 

kuskus, bukiet 

warzyw 

 

woda z sokiem 

malinowym 

 

 

 

II danie: 

 

indyk w sosie 

śmietanowym, 

kasza bulgur, 

buraczki gotowane 

 

cytronetka 

II danie: 

 

pultet z ryby, 

ziemniaki puree, 

surówka z 

marchewki z 

chrzanem 

 

napój miętowy 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

 I 

kisiel poziomkowy serek waniliowy wafle ryżowe z 
dżemem 

truskawkowym 

kolorowa galaretka z 
bita śmietaną 

kalarepa, arbuz 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

II
 

chleb razowy, masło, 

paprykarz warzywny, 

pieczeń wieprzowa, 

kiełki 

chleb graham, 

masło, serek 

topiony, wędlina 

indyka, papryka 

tosty z wędliną i 

serem żółtym 

chleb wieloziarnisty, 

masło, pasta z jaj, 

szynka gotowana, 

rzodkiewka 

bułka pszenna, 

masło, masło, 

twarożek ze 

szczypiorkiem, 

kiełbasa szynkowa, 

pomidor 

 

 

 


