Radosne Przedszkole

JADLOSPIS

27 lipca - 31 lipca 2026 roku

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

butka,
masto, pasta z

chleb pszenny,
masto, jajko na

chleb wieloziarnisty,

masto, powidta

ptatki kukurydziane

na mleku, chleb
razowy, masto,

dyniowy, paprykarz

chleb sojowo-

zielonego groszku, twardo, Sliwkowe, twarozek z warzywny, szynka z
poledwica sopocka, wedlina z indyka, salami, pomidorem, szynka indyka,
pomidor kietki papryka gotowana, safata

rzodkiewka

herbata owocowa kawa zbozowa herbata z cytryng herbata ziotowa kakao
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa

Ryzanka Kalafiorowa Ros6t z makaronem Szpinakowa Krem z pomidoréw

Il danie: Il danie: Il danie: Il danie: Il danie:
schab duszony w potrawka z indyk w sosie paluszki rybne,

makaron z biatym

serem polany sosem
jogurtowo-

truskawkowym

sok pomaranczowy

warzywach,
ziemniaki puree

napdj mietowy

kurczaka, kasza
jaglana, marchewka
z chrzanem

kompot
wieloowocowy

wiasnym, kluski
Slaskie, ¢wikta

woda z sokiem
malinowym

buraczki zasmazane,
ziemniaki gotowane

cytronetka

mix owocow
sezonowych

pudding z kaszy
manny

koktajl malinowy

mus owocowy

ciasteczka owsiane

chleb razowy, masto,
pasta rybna, pasztet,
rzodkiewka

chleb graham,
masto, ser z6tty,
pieczen wieprzowa,
safata

chleb stonecznikowy,
masto, serek fromage,
szynka konserwowa,

ogorek swiezy

butka, masto, pasta z
jaj, kietbasa
szynkowa, pomidor

chleb wieloziarnisty,
masto, serek
topiony, poledwica
sopocka, papryka




