
 

Radosne Przedszkole   
 

JADŁOSPIS 

27 lipca – 31 lipca 2026 roku 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śn
ia

da
ni

e 

bułka,  
masło, pasta z 

zielonego groszku, 
polędwica sopocka, 

pomidor 

 
 

chleb pszenny, 
masło, jajko na 

twardo, 
wędlina z indyka, 

kiełki 

 
 

chleb wieloziarnisty, 
masło, powidła 

śliwkowe, 
salami,  
papryka 

 
płatki kukurydziane 

na mleku, chleb 
razowy, masło, 

twarożek z 
pomidorem, szynka 

gotowana, 
rzodkiewka 

 

 
 

chleb sojowo-
dyniowy, paprykarz 
warzywny, szynka z 

indyka,  
sałata 

herbata owocowa kawa zbożowa herbata z cytryną herbata ziołowa kakao 

O
bi

ad
 

Zupa 
Ryżanka 

Zupa 
Kalafiorowa 

Zupa 
Rosół z makaronem 

Zupa 
Szpinakowa 

Zupa 
Krem z pomidorów 

 

II danie: 
 

makaron z białym 
serem polany sosem 

jogurtowo-
truskawkowym 

 
 
 

sok pomarańczowy 
 

II danie: 
 

schab duszony w 
warzywach, 

ziemniaki puree 
 
 
 
 

napój miętowy 
 
 
 

II danie: 
 

potrawka z 
kurczaka, kasza 

jaglana, marchewka 
z chrzanem 

 
 

kompot 
wieloowocowy 

 
 
 

II danie: 
 

indyk w sosie 
własnym, kluski 
śląskie, ćwikła 

 
 

 
woda z sokiem 

malinowym 
 
 

II danie: 
 

paluszki rybne, 
buraczki zasmażane, 
ziemniaki gotowane 

 
 
 

cytronetka 

Po
dw

ie
cz

or
ek

 
I 

 

mix owoców 
sezonowych 

 
 

pudding z kaszy 
manny 

 
 

koktajl malinowy 

 

mus owocowy 

 

ciasteczka owsiane 

Po
dw

ie
cz

or
ek

 
II 

 
chleb razowy, masło, 
pasta rybna, pasztet, 

rzodkiewka 

 
chleb graham, 

masło, ser żółty, 
pieczeń wieprzowa, 

sałata 
 

 
chleb słonecznikowy, 
masło, serek fromage, 
szynka konserwowa, 

ogórek świeży 

 
bułka, masło, pasta z 

jaj, kiełbasa 
szynkowa, pomidor 

 
chleb wieloziarnisty, 

masło, serek 
topiony, polędwica 
sopocka, papryka 

 

 

 


